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TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2022 - 2023

versie 28 sept. 2022

Veld

Tijd
2 3 4

A B A B A B

van tot

Jeugd

M
aa
nd

ag

15:00 - 15:30
Overig15:30 - 16:00

JO 8-1 & 2 JO 6 en JO 7 JO 9-1 & 2
16:00 - 16:30

Senioren
16:30 - 17:00

MO 11-1 JO 12-1, 2 & 3 JO 10-1, 2 & 3
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00

MO 15-1 & 2 MO 13-1
JO 13-1 & 2 JO 12-1 & 2

MO 17-1 JO 14-1
Overig

18:00 - 18:30
JO 13-1 & 2

18:30 - 19:00
19:00 - 19:30

Niet beschikbaar Niet beschikbaar Niet beschikbaar
Niet beschikbaar

19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

Dames 5 Zat 6 Zat 10 Zat 11 G1 en G2
Beschikbaar

21:00 - 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30

D
in
sd
ag

15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30

Overig
Overig Overig16:30 - 17:00

17:00 - 17:30 Keepers (vanaf 4 oktober)
17:00 - 17:4517:30 - 18:00

JO 15-118:00 - 18:30 Keepers (vanaf 4 oktober)
17:45 - 18:4518:30 - 19:00

19:00 - 19:30
Zat 3 Zat 4 Zat 7 Dames 3 Dames 4 Dames 1 Dames 219:30 - 20:00

20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

Zat 1 Zat 2 Zat 5 Zat 8 Zat 9 Zon 1 Zon 221:00 - 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30

W
oe
ns
da
g

15:00 - 15:30
Overig15:30 - 16:00

JO 8-1 & 2 JO 6 en JO 7 JO 9-1 & 2
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

MO 11-1 JO 12-1, 2 & 3 JO 10-1, 2 & 3
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00

MO 15-1 & 2 MO 13-1
JO 13-1 & 2 JO 12-1 & 2

MO 17-1 JO 14-118:00 - 18:30
JO 13-1 & 2

18:30 - 19:00
19:00 - 19:30

Niet beschikbaar Niet beschikbaar Niet beschikbaar

19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30

D
on

de
rd
ag

15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30

Overig Overig Overig16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00

JO 15-118:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30

Dames 1 Dames 2 Dames 3 Zon 3 Zon 9 / 
NSL Zon 1019:30 - 20:00

Zon 1 Zon 220:00 - 20:30
20:30 - 21:00

Zat 1 Zon 4 Zon 6 Dames 4 Dames 521:00 - 21:30
Zon 5 Zon 8 G1 en G221:30 - 22:00

22:00 - 22:30

Vr
ijd
ag

15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

Overig Overig Overig - Born to Play
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

Zon 7 Team
recreanten20:00 - 20:30

20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30


